Szenthdromsdgrol nevezett Erzsébet kdrmelita novér szentté avatisa

2016. junius 20-dn, a Szentatya, Ferenc pdpa
bejelentette a Szenthdromsdgrél nevezett Boldog Erzsébet
kdrmelita ndvér szentté avatdsdnak iddpontjat, mely

2016. oktéber 16-dn lesz, Rémadban.

Elisebeth Catez,

Szenthdromsdgrél nevezett Erzsébet névér,

dijoni kdrmelita (1880-1906)



Szenthdromsdgrol neyezett Erzsébet kdvrmelita ndvér szentte ayatisa

Ckeonolégia )

1880. jalius 18.

1880. jalius 22.
1882. november
1883. februar 20.
1887. oktdber 2.
1891. aprilis 19.
1894 tavasza

1899. februar

1901. augusztus 2.
1901. december 8.
1903. januar 11.
1904. november 21.
1905. nagybojt
1906. aug. 16-31.
1906. november 9.

1984. november 25.
2016. oktdber 16.
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megsziiletik Elisabeth Catez (Bourges mellett)

az Avor-i katonai tdborban

Maria Magdolna tinnepén megkeresztelik

a csaldd Dijonba koltozik

megsziiletik htiga, Marguerit (Guite)

meghal az édesapja

els6 szentaldozdasa a Saint Michel Székesegyhdzban
,Hozza kotottem életemet” hivas a Karmelbe,
édesanyja heves ellendllasa

Nagy Misszié Dijonban

édesanyja beleegyezik, hogy belépjen a Kdrmelbe,
ha 21 éves lesz (még 850 nap)

belép a Kédrmelbe

beoltozése

Vizkereszt iinnepe — Ordkfogadalménak napja
Maria bemutatdsa tinnepén irja az imat a Szenthdromsaghoz
kimeriiltnek érzi magat, a betegség elsd jelei

Utolso lelkigyakorlata

hajnalban meghal

II. Janos Pal papa boldogga avatja
Ferenc papa szentté avatja

-
Utols6 szavai:
~Megyek a fénybe, a szeretetbe, az életbe...”
/
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A kis Sabeth 1880. julius 18-an sziiletett egy katonai tdborban, katonatiszt leanya, akaratos, olykor
erdszakos, heves természet. Ugyanakkor vonzotta minden, ami magasztos, jo és szép, és nyitott volt Jézus

felé. KésGbb Jézusért akarta — szeretetbdl — legy6zni ,,szérny(i természet”-ét.

13 évesen zongorajatékaval els6 dijat nyert a Konzervatériumban, térekvése mégis mdsra iranyult:
Jézust akarta ,6riilten” szeretni, és Neki szentelni az életét. Elisabeth Ugy élt, mint ez id6 tajt barmelyik fiatal
lany, szenvedélye volt: a zene, a tenger, a hegyek, a baratsdg, de ugyanakkor a részvétel a plébdaniai kozosség
életében, a betegek latogatdsa, a gyermekek hitoktatdsa, és még sok mas dolog, de mindezeken keresztiil

minden tevékenység szivében az imddsdg.

Egyre erGsebben érezte magdban a kdrmelita hivatast, hogy szlinteleniil imadkozzék és hogy kozel
kertilhessen Isten emberségének misztériumdhoz. Miutdn sikeriilt édesanyja ellenkezését leklizdenie, 21
éves koraban belépett a dijoni Kdrmelbe. Mély boldogsagot tapasztalt: egy teljesen az imadsagnak szentelt
életforma szegény, faradsdgos, de Isten jelenléte, és a testvéri szeretet Napja altal beragyogott élet keretei

kozott.

A sugarzd jeloltid6 és egy nehéz novicidtusi év utan, 1903. januar 11-én tett szerzetesi fogadalmat.
fme ,Krisztus jegyese”. Isten Igéjébdl taplalkozott, kiildndsen is Szent P&l szavaibdl, aki meghivta 6t, hogy
Isten ,dics6ségének dicsérete” (Ef 1,6.12) legyen, azé az Istené, aki ,tularaddé mértékben szeret minket” (Ef

2,4).

Erzsébet névér a mindennapi dolgok kozepette és a kozosségi életben, szeretetért szeretetet akart
adni viszonzdsul. Leveleiben megosztotta barataival, féként hétkdznapi, ,laikus” emberekkel
legcsodalatosabb felismeréseit, azt, hogy minden (meg)hivds, minden szeretet, minden a Jelenlét altal

belakott, minden az Istennel — az Atya, Fiu, Szentlélekkel — vald egyesiilésre, communiora hiv.

1904-ben irta hiressé valt imajat: Istenem, imddott Szenthdromsdg... melyben egészen atadta
Onmagat. Kevéssel ezutan, az akkor még gydgyithatatlan Addison-kdrtél megérintve, hosszu, kilenc
hénapnyi agénia utan ismerte meg, mit is jelent ez a teljes 6ndtadas. A nagy szenvedések kozepette is

kifejezte 6romét azért, hogy képes szeretni és felajanlani magat. 1906. november 9-én halt meg.
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Levelek

A 346 fennmaradt levél (ebbdl 84 fiatalkori levél, 262 pedig mar a
Karmelbdl irodott) megmutatja, hogy Erzsébet mennyire emberi, hogy milyen nagy,
és érzékeny szive van. Nagyon kozel maradt azokhoz, akiket fizikailag elhagyott,
mindegyikdjiik sorsa személyesen, valdsagosan érintette az 6 €letét. Arra Osztonzi
oket, hogy nyiljanak meg Isten szeretete felé, aki betdlti mindazokat, akik atadjak magukat neki.

Versek

Erzsébet novér gazdag spiritualis tapasztalatai jelennek meg benniik, bar irodalmi értékiik csekély:
feltarjak a lelke gazdagsagat, langolo szivét, vagyait. Megmutatjak az 6t mozgaté erds érzelmeket. Azokban
a verseiben, melyeket a Karmelben irt, ndvéreivel egylitt énekli az isteni szeretet misztériumat, szemléli a
jaszolt és a keresztet.

Naplo

Kevés naplojegyzete, mely fennmaradt, az 1899. januar és 1900. januar kozotti idészakra terjed ki.
Elisabeth 19 éves lany, megmutatja legbensébb, legszemélyesebb onmagat. Jézus iranti szeretete élénk és
spontan, rendkiviil tiszta, s lelkes. Tiirelmes és szeretetteljes édesanyja irant.

Lelki tanitasok
Négy szoveg, mely élete utolsé honapjaiban irodott:

Mennyorszag a hitben

,Lelkigyakorlat” formajaban késziilt tanitas, melyet huganak, Guite-nek irt. Segiteni akart neki, hogy
»6l0 kapcsolatban élhessen Istennel” ,,mindenen keresztiil”, kiilondsen is anyai €s hitvesi kotelezettségei
megélésén keresztiil. Ebben a miivében spontdn liraisaggal fogalmazza meg, hogy mit ért a ,,dicséség
dicsérete” hivatas alatt.

Utolso lelkigyakorlat

Perjelndje kérésére Erzsébet ndvér egy kis fiizetben feljegyezte mindazt, ami az imajat taplalta
utolsod karmelita lelkigyakorlata napjaiban, 1906 augusztusaban. Még egyszer utoljara, megsokszorozva a
bibliai idézeteket, elmondta lelkiségének 1ényegét, foglalatat: nyitottnak lenni az Isten szeretetére, csendben
¢s hitben élni, beliil élni, kozdsségben a harom isteni Személlyel.

Hivatasunk magasztossaga

Ebben a hosszl levélben, amelyet egy kozeli baratnéjének, a 19 éves Frangoise Sourdonnak irt,
Erzsébet névér megmutatja heves természetét azért, hogy hatékonyabban vezethesse baratnéjét a benséveé
tétel (interiorizacid) utjan, batoritja 6t, hogy hagyatkozzék bizalommal a keresztségi kegyelemre, amely
benne munkal.

Hagyd magad szeretni

Utolso levele perjelnéjéhez, Germaine anyahoz, melyben kéri, hogy ,,hagyja szeretni magat”, és
¢ljen ,,k6z0sségben a Szeretettel” higgyen Isten Szerelmében.
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ISTENEM, IMADOTT SZENTHAROMSAG
JM. +].T.

Istenem, imadott Szenthiromsag, segits, hadd felejtsem el teljesen magam, hogy
mozdulatlanul és békésen beléd helyezkedjem, mintha lelkem mar az 6rokkévalésiagban id6éznék.
Semmi se zavarhassa meg békémet, se ne vonhasson ki Beléled, én valtozhatatlan Istenem, hanem
minden pillanat vigyen beljebb misztériumod mélységeibe. Tedd békéssé lelkemet, tedd
mennyorszigodda, kedvelt hajlékodd4, pihenéddé. Soha se hagyjalak magadra, hanem teljes
létemmel ott legyek Veled, folyvast ébren a hitben, teljes imadéasban, teremt6é mitkodésednek teljesen

kiszolgaltatva.

O, Szeretett Krisztusom, Te szeretetbél vallaltad a keresztet, szived jegyese szeretnék lenni,
szeretnélek dicsGséggel beboritani, szeretnélek szeretni..., annyira, hogy belehaljak. De érzem:
erétlen vagyok. Kérlek, ,,0ltoztess magadba”, azonositsd lelkemet lelked minden rezdiilésével, merits
magadba, drassz el, 1épj helyembe, hogy életem csak a Te életed sugirzasa legyen. Szallj belém
Imadéként, Megviltéként, Udvézitsként. O, Orok Ige, Istenem Szava. Egész életemben Téged
akarlak hallgatni, nagyon tanulékony szeretnék lenni, hogy mindent megtanuljak Téled. Azutan,
minden éjszakan, minden iirességen, minden tehetetlenségen at mindig Rad akarom szegezni
tekintetemet, és megmaradni nagy fényességedben; szeretett Csillagom, igézz meg engem, hogy soha

tobbé ne vonhassam ki magamat fénykorodbdl.

O, Emészté tiiz, szeretet Lelke, »szdllj le ram”, hogy lelkemben mintegy megtestesiiljon az
Ige: hadd legyek szdméra egy tj emberi természet, amelyben megujitja egész misztériumat. Es Te,
Atyam, hajolj le szegény kis teremtményedhez, ,boritsd be arnyékoddal”, csak ,szeretett Fiadat —lasd

benne —, akiben minden kedved telik”.

O, En Harmam, Mindenem, Boldogsigom, Te végtelen Maganyossag, Mérhetetlenség, akibe
beleveszek, zsikmanyként szolgiltatom ki magamat Neked. Temetkezzél belém, hogy én

eltemetkezhessem Benned, amig varom, hogy majd fényedben szemlélhessem nagysagod mélységeit.

1904. november 21.

Ezt az imat a halala utan feljegyzései kozott talaltdk, mara tobb mint 6tven nyelvre forditottak le ...
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. Néhdny idézet az irdsaibél |
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»Megértjiik-e valaha, hogy mennyire szeretve vagyunk?”
Lvan egy anyai sziv, amelyhez mindig hozzdsimulhatsz: a Szlizanya szive.”

... O —Jézus — szeret téged ma, mint ahogy szeretett tegnap, és szeretni fog holnap is. Még akkor is, ha
fdjdalmat okoztdl neki...”

,10réld ki szereteted szotdarabdl az ,elbatortalanodds” szot!”
,Még a vildgi dolgok kézepette is meghallhatjuk Ot a sziv csendjében, ha ez a sziv csak az Ové akar lenni.”

LA kdrmelita olyan lélek, aki rdnézett a Megfeszitettre, ldtta, amint felajénlja magdt Aldozatul Atyjénak a
lelkekért, és akkor, Krisztus szeretetének e nagy ldtvdnydra magdba szdllva, megértette sajat lelke
szeretetének szenvedését, és Hozzd hasonléan oda akarta adni 6nmagdt!... Es a Kdrmel hegyén csendben,
magdnyban, véget nem éré belsé imdban, mivel az mindenben folytatddik, a kdrmelita tgy él, mintha mdr a
Mennyben élne: »egyediil Istenbdl«”

~Kérlek, mindent a szeretet pecsétjével jelélj meg!”

LA Szenthdromsdg: O a mi lakhelyiink, a mi »Otthonunk«, az atyai hdz, ahonnan sohasem szabad
tavoznunk.”

,Ugy érzem, a Mennyben az lesz a hivatdsom, hogy vonzzam a lelkeket: segitsem Sket, hogy szdlljanak ki
énmagukbdl és egészen egyszertien, tiszta szeretetbdl Istenhez csatlakozzanak, s hogy megtartsam &ket
abban a nagy belsé csendben, amely lehetévé teszi, hogy Isten beléjiik vésédjén, Onmagdvd vdltoztassa Gt
6ket.”
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. Kényvek
CONRAD DE MEESTER, Jelenléted az 6romém, A Szentharomsagrél nevezett Boldog Erzsébet
névér élete és tanitasa,

Sarutlan Karmelita N6vérek, Magyarszék 2016 (masodik kiadas)

CONRAD DE MEESTER, Lelkiink mennyorszagdban, Utolso lelkigyakorlat a Szentharomsagrol
nevezett Boldog Erzsébet névérrel,

Sarutlan Karmelita N6vérek, Magyarszék 2016 (masodik kiadas)

El6késziletben:
MARIE-MICHEL OCD, A Végtelen szomjazdsa,

Sarutlan Kdrmelita N6vérek, Magyarszék
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( Kisugarzdsa )

Szamos Kdrmelhez és barathoz eljutott a dijoni Karmel perjelngje,
Jézusrél nevezett Germaine anya altal 1908-ban irt, egyszer(ien csak

»Souvenirs”-nek (Emlékeknek) nevezett életrajz, mely hamarosan szdmos

kiadast ért meg, és néhany éven belll tucatnyi nyelvre leforditottak.

Ez az els6 életrajz magyarul 1935-ben jelent meg. A Pécsett épll6é karmelita zarda javara
adta ki a szombathelyi Kdrmel, Az Isten Jegyese, Szenthdromsdgrol nevezett Erzsébet névér

dijoni kdrmelita apdca életrajza cimmel.

Az egyhdzmegyei eljarast 1931-ben nyitottdk meg, ekkor volt az elsé vizsgalat Elisabeth
boldogga avatasdnak szandékaval. Ez folytatddott a haborud utdn, XXIIl. Janos pdpa volt az, aki

1961. oktéber 25-én az ligyet bevezets dekrétumot alairta.

Ekkor indult el a rémai (szentszéki) szakasz, mely 1982. julius 12-én ért véget, elismerve,

hogy Isten szolgaldja , hGsies fokban gyakorolta az erényeket”, és Tiszteletreméltd cimet nyert.

Az Elisabeth kézbenjarasara tortént elsé ,,csodat” — Dom Jean Chanut gyogyulasat — 1984.
februar 17-én tartak fel. Jean Chanut a Citeaux-i Apatsag szerzetese, majd noviciusmagisztere
volt. 31 évesen, 1938-ban vese-tuberkuldzisban szenvedett. Annak ellenére, hogy eltavolitottak
a veséjét, a betegség az urogenitalis traktusban tovabb terjedt. A beteg sokat szenvedett, és
mert nem tudtak megallitani a betegség elGrehaladdsat, a haldl felé kozeledett. 1943
janudrjaban egy lelkigyakorlatot add pap tanacsdra a Citeaux-i kozosség ima-kilencedet
kezdett, Elisabeth névér kézbenjarasara bizva a gydgyulast. A kilenced végén Chanut atya ereje
novekedését érezte, és hamarosan képes volt Ujra a Regula teljes megtartasara, a virrasztasra
és a szigoru bojtre. A — szintén ett6l az id6ponttdl kezdve készilé — laboratériumi vizsgalatok
folyamatosan igazoltdk a Koch-bacilus hidnyat. Dom Chanut kés6bb perjel, majd Citeaux-i apat
lett, Afrikaban halt meg 1980-ban, anélkil hogy valaha is visszaesett volna a tuberkuldzisba. Ez

a csoda tette lehetévé Erzsébet névér boldogga avatasat 1984. november 25-én.
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Egy mdsodik ,,csoddra” volt sziikség, hogy el6készithessék az utat a szentté avatdshoz.

Marie-Paul Stevens, aki egy fiatal belga n6, hitoktaté Malmedy-ben, 39 éves koraban 1997-ben,

fokozatosan felismerte, hogy egy ritka betegségben, Sjogren-
szindrémaban (egy autoimmun betegségben) szenved, mely szdmos
terhel6 kovetkezménnyel és egyre sulyosabb fajdalmakkal jar. 1998-
ban fel kellett adnia a hivatasat, és annak ellenére, hogy tobbféle
kezelést is kapott, betegsége 2000-2001-re sulyosbodott,
elviselhetetlen fajdalmakat okozva. Marie-Paul minden baratja és a

dijoni (Flavignerot-i) Karmel kozossége Boldog Erzsébethez

imadkozott a gyégyulasaért. O maga nem kérte a gydgyulasat, de
ugy dontoétt, hogy haldla el6tt elmegy Flavignerot-ba, hogy
kdszonetet mondjon Elisabeth-nek, akit szeretett, akihez kamaszkora 6ta imadkozott, és aki oly
sokat segitett neki abban, hogy hordozni tudja a betegséget. 2002. aprilis 2-an érkezett meg
bardataival, kimerilten Ult egy kovon a Karmel parkoléjadban, majd hirtelen talpra allt: ,Nem

III

érzek mar fajdalmat!” A betegség szimptdmai eltiintek...

Néhany hdnappal kés6bb megtett egy 350 km hosszu zarandoklatot, hogy halat adjon...

2012 és 2016 kozott sok id6t vett még igénybe a szdmos orvosi vizsgalat,

amig a csodds gyogyulas hivatalos elismerést nyert.

A 2016. marcius 3-an kelt Decretummal, amellyel a Szentatya,
Ferenc papa, — miutan Amato biboros, a Szentek Ugyei Kongregacidjanak
prefektusa a pdpa elé tarta a Positiot — elismerte a Szenthdromsagrol

nevezett Erzsébet n6vér kdzbenjarasanak tulajdonitott csodat.
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A Karmel

Kik azok a Sarutlan Karmelita N6vérek?

A Karmelhegyi Boldogsdgos Szliz Maria Rendje Palesztindban, a Karmel-

e 't
b2t Ghajto

m.

‘M
hegyén sziiletett. Gyokerei a keleti egyhdz remetéinek szemlél6dé életére nyulnak | e U

vissza. A Karmel meghatarozé alakja lllés proféta, akire a Rend mint Atyjara tekint.

Magatartasa modell-értékli a szerzetesek szdmara, hiszen Illés Isten baratjaként az O szine el6tt all, és
kdzbenjar a népért. A kdrmelitdk kezdet 6ta mély és erGs szeretetet taplaltak Sz(iz Mdria irant. A Karmel-
hegyén é16 els6 remeték neki szentelték kapolnajukat. A Szlizanya pedig oltalma és kitlintet6 szeretete jelél
a skapularét (vallruhat) ajandékozta Stock Szent Simonnak, a karmelitdk generalisanak 1251-ben, mikor a
Rend fennmaraddsa veszélybe keriilt.

A mai torténetirds tobbnyire azzal az elsd, torténelmileg is megfoghaté Regulaval kezd6dik, melyet
1206 koridl Albert, jeruzsdlemi latin patridrka adott. A Palesztindt meghdéditd szaracénok a Xlll. szazad
kozepén ellzték a kdrmelitdkat a Szentfoldrdl. Az Eurdpaba kolt6z6 remeték kdzdsségét V. Ince papa 1253-
ban a koldulé rendek sordba iktatta. 1452-ben V. Miklés papa felhatalmazdst adott a nGi ag, valamint a
Rendhez kapcsolédd vilagi hivek kozosségének (harmadrend) miikodésére. IV. Jend papa 1432-ben
enyhitette az &si Regula szigorat. Egy ilyen ,enyhitett” kolostorba lépett be Szent Teréz 1535-ben Avilaban.
Az Ur biztatasara és az Egyhaz gondjait latva 1562-ben megalapitotta a Szent Jézsef kolostort, ezzel vette
kezdetét a Rend reformja. A Sarutlan Karmelitdk 1580-ban nyerték el a papatdl jogi onallésagukat. Ma a
Terézi Karmel elnevezést is hasznaljak.

Avilai Szent Teréz az alapitasokkal visszatért a Rend eredeti eszményéhez, és azt sajat, misztikus
kegyelmeinek gylimolcseivel gazdagitotta. irasaiban feltarta az Istennel valé egyesiilés folyamatat, nagy
hangsulyt helyezett a belsé imara, mely ajtdé a ,belsé vdrkastélyba”, az Isten és ember kdzos terébe vald
belépéshez. Elengedhetetleniil fontosnak tartja a ragaszkodast Jézus emberségéhez, és nélkilézhetetlennek
itéli az erények kimunkalasat.

Az els6 magyarorszagi néi Karmelt a mayerlingi kolostor alapitotta 1892-ben Sopronbanfalvan. Ez a
kozosség, valamint az id6vel létrejott szombathelyi Kdrmel alapitotta a pécsi kolostort 1936. majus 21-én. A
szerzetesek 1950-ben toértént elhurcoldasakor Magyarorszagon ez a harom ndéi kolostor miikodoétt, 6sszesen
72 szerzetesn@vel. A rendszervaltozas utdn 1991-ben a pécsi kolostorban 8 idGs névérrel kezd6dott Ujra a
szabdlyozott kdzosségi élet. A pécsi Mindenszentek Karmel 2002-ben Magyarszékre koltozott, s itt éli

jelenleg 21 névér — koziluk 17 érokfogadalmas — a Kdrmel egyszer(, rejtett életét.

Jelenleg a vilag 759 kolostoraban, kozel tizezer szemlél6dé karmelita névér él.
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A Karmel karizmaja

A Karmel sajatos karizmaja, a Szentlélektél a
Rendre bizott feladata az imdadsag. A Karmel lényegi
elemei kozé tartozik a belsé ima, a lelkek idvéért érzett
felel6sség a kézbenjard ima és az 6nmegtagadas altal; az

imaéletet szolgadlé magany, csend, szigoru klauzura; a

sivatag tapasztalata, vagyis Jézus kovetése a pusztaba, a
megkisértés és az Istennel valé bens@séges egyittlét
helyére; a kétkezi munka, és a csaladias légkor(, testvéries kozosségi élet. A Kdrmel egy Gsi irdsa, Az elsé
monachusok nevelése, igy hatarozza meg a Rend céljat: ,Ennek az életmddnak kettls célja van. Az elsét a
sajat erGinkkel érjiik el az erények gyakorldsdval és az isteni kegyelem segitségével: s abban dll, hogy szent
és a blin minden szennyétél megtisztitott szivet ajdnlunk fel az Urnak.... A mdsodik célt kizdrdlag Isten
ajdndékaként érhetjiik el: ez pedig abban dll, hogy a sziviinkben kissé megizleljiik és lelkiinkben
megtapasztaljuk az isteni jelenlétet és a mennyei dicséség édességét, nem csupdn haldlunk utdn, hanem
mdr ebben az életben is.” Avilai Szent Teréz a Rend reformjdval meger@sitette a misztikus életre szélo
meghivast. Szamara az imadsag egy atalakitd, benséséges, barati egyittlét Istennel. Az élet és az ima nem
elvdlaszthatd. Az emberi hitelesség és a személyes istentapasztalat kulcsfogalmak Szent Terézia Anyank
tanitdsaban. Szent Teréz erételjesen hangsulyozza az ima apostoli erejét is. Megértette, ha 6 hliségesen
megéli szerzetesi hivatdsdat, azzal segitheti az Egyhdzat és a vildgot. Lednyait arra tanitotta, hogy az

életszentségnek apostoli ereje van.

A Karmel Franciaorszagban, Szentharomsagrdl nevezett Erzsébet névér hazajaban

Francia foldon az els6 Kdrmelt 1604-ben alapitottak. A
dijoni kolostor a harmadik alapitas volt 1605-ben. 1792-ben a
forradalom feloszlatta a szerzeteskozosségeket, ezért 1865-ben
Ujra kellett alapitani a dijoni Karmelt is. Ide Iépett be Elisabeth
Catez 1901-ben, és valt a Szenthdromsagrdl nevezett Szent
Erzsébet névérré.

A dijoni kdrmelitak 1979-ben elhagytdk a varost és a 13 km-

re lévé Flavignerot falu kozelében épitették fel Uj kolostorukat,

ahol ma is élnek.



